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מתמחה בתהליכי ליווי קצרי וארוכי טווח. יכולת הנעה לחקירה, הבעה וחתירה להתפתחות. •

ניסיון בהובלת פרוייקטים רגשיים-חברתיים, פיתוח מענים מותאמים למגוון אוכלוסיות יעד, כולל •

הנחיית קבוצות והדרכת הורים. יכולת למידה עצמאית וסקרנית. 

השכלה אקדמית: 

2007-2010 : תואר ראשון (B.A) במנהל עסקים - מכון לנדר, ירושלים 

2005-2006 : מכינה קדם אקדמית - הקריה האקדמית אונו 

הכשרות וקורסים: 

2014-2017 : פסיכותרפיה אקזיסטנציאליסטית - סמינר הקיבוצים, ת״א 

2011-2013 : השלמות בפסיכולוגיה -האוניברסיטה הפתוחה, ירושלים 

נסיון תעסוקתי: 

2018 : תוכנית מא״י; קידום רגשי והתפתחותי בגני ילדים - משרד החינוך 

- הובלת הפרויקט בשלושה גני ילדים. 

- העברת טיפולים רגשיים-תקשורתיים בגישה רב תחומית והדרכות הורים ל-21 ילדים. 

- יצירת תוכניות עבודה מותאמות, הנחיית קבוצות, ביצוע מדידות והערכות רגשיות-התנהגותיות 

   וגזירת המלצות טיפוליות אופרטיביות. 

2015-2017 : מרכז יעוץ לסטודנט - סמינר הקיבוצים (פרקטיקום) 

- העברת טיפולים פרטניים קצרי וארוכי טווח, ליווי מטופלים צעירים בתהליכי שינוי והתפתחות. 

2013-2014 : יחידת המתבגרים - סאמיט; מכון שיקום פסיכו-סוציאלי, שירותי בריאות הנפש 

- הדרכות וניהול אופרציות סדר יום במכון לשיקום מתבגרים צעירים אחרי אירוע נפשי.  

- ליווי פרטני של הצעירים בתהליכי שילוב בחברה בתחומי השכלה, תעסוקה ופנאי. 

- ניהול ועדות מקצועיות והנחיית קבוצות בנושא יחסים בין אישיים וכישורים רכים. 

- השתתפות בישיבות, דיוני צוות רב-מקצועי וסמינרים תיאורטיים. 

2012-2013 : מכון מגיד - האוניברסיטה העברית בירושלים 

- גיוס, ניהול והדרכה של צוות נציגי שירות ומכירה והובלת פרוייקטים שיווקיים. 

 Manpower - 2011-2012 : יועץ השמה

- ביצוע ראיונות טלפוניים וראיונות עומק פרונטליים, מיון, ליווי והשמת מועמדים. 

שירות צבאי: 

2010-2012 : פנימיית שערי דעת - הדרכה וקידום נוער בסיכון. 

מחשבים: 

 .CRM ,Office-שליטה מלאה ביישומי אינטרנט ו

שפות: עברית - שפת אם 
אנגלית - ברמה טובה מאוד


